Parrocchia di Santa Maria Maggiore — Codroipo

IL CAMMINO DI FRANCESCO

Da Gubbio a La Verna, attraverso I luoghi
della sua vita e della sua vocazione

Dal 12 al 15 novembre 2026

1° giorno (gio. 12 novembre): CODROIPO - GUBBIO - RIETI

Alle ore 06:00 partenza con il pullman per Gubbio. All’arrivo sosta per il pranzo in ristorante e
passeggiata guidata della cittadina adagiata alle falde del Monte Ingino, tra le piu antiche citta
dell'Umbria, meravigliosamente conservata nei secoli e ricca di monumenti che testimoniano il suo
glorioso passato. Secondo la tradizione, proprio a Gubbio Francesco incontro e ammansi il lupo,
divenuto simbolo della sua capacita di portare pace e riconciliazione. La citta conserva ancora oggi
luoghi legati alla sua presenza, come la Chiesa di San Francesco, costruita secondo la tradizione
nel luogo dove il Santo fu accolto, e il Santuario della Vittorina, legato all'episodio del lupo. Al
termine proseguimento per Rieti, tappa importante del cammino francescano: San Francesco
soggiorno piu volte nella zona, trovando nella citta e nella vicina Valle Santa luoghi ideali per la
preghiera, il raccoglimento e la vita comunitaria.

Sistemazione nelle camere assegnate, cena e pernottamento.



2° giorno (ven. 13 novembre): RIETI: LA VALLE SANTA

Alle ore 09:00 incontro con la guida a disposizione per I’intera giornata. Seguiremo i passi di San
Francesco durante il suo soggiorno nel Reatino, attraverso alcuni dei luoghi piu significativi della
sua esperienza spirituale e comunitaria. Visiteremo La Foresta, dove Francesco trovo un luogo di
solitudine, silenzio e tranquillita, e Poggio Bustone, legato agli inizi della sua avventura
comunitaria, alla condivisione ¢ all’armonizzazione delle relazioni tra i fratelli, fino alla nascita
della prima fraternita francescana.

Nel pomeriggio proseguiremo verso Fonte Colombo, luogo particolarmente importante nella vita
del Santo: qui, tre anni prima della sua morte, Francesco mise mano alla redazione definitiva della
Regola dei Frati Minori. La giornata terminera al Santuario di Greccio, luogo della celebre
celebrazione del Natale del 1223, quando Francesco volle rappresentare nella grotta la nascita di
Gesu. Un’esperienza profondamente legata all’umilta dell’Incarnazione e della Nativita, che ancora
oggi si percepisce nei semplici particolari del luogo. Qui Francesco canta il “giorno che ha fatto il
Signore, giorno di festa e di gioia”, lasciando una testimonianza intensa di fede, semplicita e letizia
francescana. Celebrazione della Santa Messa, devozioni personali e tempo a disposizione.

Pranzo, cena e pernottamento in albergo a Rieti.

3° giorno (sab. 14 novembre): RIETI: escursione a SPOLETO

Alle ore 09:00 incontro con la guida ed escursione a Spoleto per scoprire la famosa citta d'arte e di
spiritualita, nel cuore dell'Umbria francescana. La visita ci condurra attraverso il centro storico fino
alla Cattedrale di Santa Maria Assunta, prezioso scrigno d'arte e fede, e ai luoghi che ricordano il
passaggio di San Francesco. Proprio a Spoleto il giovane Francesco visse un‘importante esperienza
interiore che segno il cammino verso la sua vocazione e la scelta di una vita dedicata a Dio. Tra
antiche chiese, vicoli e panorami suggestivi, la visita diventa cosi un momento per riscoprire la
storia e la spiritualita di Francesco, in una terra dove bellezza, fede e semplicita si incontrano.
Ritorniamo a Rieti per una piacevole passeggiata che ci fara scoprire la “Rieti medievale” con i
suoi maestosi palazzi e le sue belle chiese. Tra gli edifici piu importanti spiccano la Cattedrale di
Santa Maria Assunta, con la suggestiva cripta, il Palazzo dei Papi e il Palazzo Comunale, insieme
alle caratteristiche vie del centro, dove ¢ ancora evidente I’impianto medievale della citta.

Pranzo a Spoleto, cena e pernottamento in albergo a Rieti.

4° giorno (dom. 15 novembre): RIETI - SANTUARIO DI LA VERNA - CODROIPO

Partenza per il Santuario della Verna in provincia di Arezzo, senza dubbio uno dei luoghi piu
significativi del cammino di San Francesco. Situato sul Monte Penna, tra le foreste del Casentino, il
santuario € immerso in un ambiente di grande suggestione, fatto di boschi, rocce e silenzio.
Francesco giunse alla Verna nel 1213, dopo aver ricevuto il monte in dono dal conte Orlando di
Chiusi. Qui amava ritirarsi in preghiera e meditazione. Nel 1224, durante un periodo di digiuno e
preghiera, ricevette le stimmate, segno della sua profonda unione con Cristo. La visita permette di
conoscere i luoghi legati alla sua esperienza, dalla Basilica alla Cappella delle Stimmate, fino al
suggestivo Sasso Spicco e alle grotte dove il Santo si ritirava in solitudine.

La Verna rappresenta cosi una delle tappe piu intense del percorso francescano, un luogo in cui
natura, silenzio e spiritualita si uniscono nel ricordo della profonda esperienza di fede di San
Francesco. Visite e celebrazione presso la Basilica e pranzo presso il refettorio del Santuario.
Rientro a Codroipo in serata.

Quota: € 650,00
Supplemento per camera singola: €70, per l'intero soggiorno.
Supplemento assicurazione annullamento viaggio: € 25,00.



